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Правила безопасности

на lоде

полтора посло еды.

Если температура воды менее *16" с, то купаться вообще
не рекомондуется, так как от холода мооп начаться
судороrи или может произойти лотеря созвания.

При температуре вqды от +17 до +19 'С
воздр(а около 25'С, в воде не следуот
10-15 минуг.

Плаваlь надо только в специально оборудованных для
зтого безопасных местах.

Запрещёво заплывать
далеко от береrа,

нёльзя близко

часа через

и температуре
находиться более

за буйки, а если их HeTl то слицlком

Купаться надо

подплывать к судам,



Правила беэопасности на водё

Нельзя прыrать в воду в местах, rде мелко или незнакомое
дно.

Нельзя прыrать в воду с лодок, причалов, моGтов и
друrихl не предназначенных Еlля этоrо мёст.

Нельзя посла п€рsгр€ва на солнца или долгоrо беrа резко прыrать
в холодную воду, это может вызвать llJoкrl поторю созхания или
остановку сёрдцg. Пр€дваритёльно надо сполоснуться водой.

Нельзя купаться в 0lтopм и при сильtых волнах,

Нёльзя купаться в водоомаt,66роr которых облояен больчlими
камнялrи или бетонными плитами, они покрываются мхом,

и ло ним опасно и трудяо выбираться.

Надувные матрасы и круrи предназначены длi плавания
только вблизи береrа,

Нельзя иrрать в воде в иrры, связанны@ с захватами
соперника и удерх€нием еrо под водой, твой товариц может
захлебн!пься и потеряtь сознание.


