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I .Щелевой раздел
1.1 Поясците.пьная записка

основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее liрограмма) муниципtulьногоказенного дошкольного образовательного )чреждениrI  детский сад < Ягодкаu rдa"'йкДОУ) разработана в соответствиис требованиями нормативноправовых докумецтов:

l. Закон РФ от29 лекабря 2012годалЪ 273  ФЗ.
2. СанитарНоэпидемиоЛогические требованиЯ к устройстВУ, СоДеРжанию и организации режима работы вдошкольных организациях Санитарноэпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1. з04; 

 lз,утвержденные постановлением Главного государствеt{ ного санитарного врача Российской Федерации от l5 мая 20lзгода N9 2б (лалее 
 СанПиН).

3, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации, уr"фiо""п"lй l 7октября 20 l З г.



,i. УстаВ МуниципалЬного кtвеннОго дошкольНого образовательного учреждения детский сад кЯгодка
5. >  (новая редакция). Принят общшr,r собранием трудового коллектива мкдоУ детский сад < Ягодка>  протокол Л!l от 24 февраля 20lб года, утвержден Распоряжением руководителя Управп"rй no социilльным вопросам, вопросам

образования, здравоохранениrI , культуры администрации Олюторского муниципt} льного района от 16.0З.20lб г. <  З5Р6, Лицензия Серия 4lЛ01 лъ 0000206, регистрационный номер Ns 2024 на право ведения образовательной
деятельности, выданная Министерством образованvIя И науки Камчатского края от 2l.о5.20l4.олu, р".".rрационный(ОГРН) 106828200З206 , срок действия  

бессрочно.

ОСНОвная цель МКДОУ по реализации Программы:
, Создание благоприятных условий для полноценного trроживания ребенком дошкольного возраста, формирование основ

базовой культуры лиtlности, всестороннее р€lзвитие психических и физическlл<  качеств в соответствии с возрастными и
индивидуiUIьlшми особенцостями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной
деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности доцкольника.

в мкдоу функционирует 2 групп общеразвивающей направленности. Возрастные группы: 2
l младшая смешанная  10 детей, старшая смешанная l5 детей.

щошкольный возраст является важнейшими в рalзвитии человека, так как в это время происходят существенные
физиологические rrсихологиtlеские и соци€rльные изменениJI . Щошкольное детство играет решающую роль в
становлении лиtlности, определяя ход и результаты её развитиrI  на следующих этапах жизненного пути человека.

В периоД от l дО 2 лет продОлжаетсЯ совершенстВование строениJI  и функциЙ 
""yaparnr*  

органов, косной,
мышечной и центрirльной нервной системы, В этот период дети осваивают действия с разнообразными игрушками:
строительным материЕlлом, сюжетЕыми игрушками. ,Щействия воспроизвоJит по Подражанию и после покaIJа взрослого,
ВтороЙ год жизни  периоД интенсивного формирования речи. .Щети ос"u""й' названия Предметов, действий,
обозначение некоторых качеств и состояний. Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют рt} зные'lвязи, А взрослые и дети деЙствуют в р€tзных ситуациях. К полутора годам в выскiвываниях детеЙ появляются

\ _lвlхсложные ITредложения, а в конце второго года обычным становятся ис[ользоваЕие трех четырёхсложныхI Iредложений, Ребенок активно обращается ко взрослому с вопросами, он понимает элементарные человеч"a* "a .ry"ar"u.
совершенствуется самостоятельность детей в цредметно игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны,
возрастает самостоятельность во всех сферах жизни, с другой стороны он осваивает правило поведение в группе (
играть рядом, не мешая другим, помогать).

На третьем гоДу жизни дети станоВятся более самостоятельными. Продолжается рЕlзвиваться предметная
деятельность , ситуативно *  деловое общение ребенка и взрослого, совершенств} .ются восприятие, речь, начальные
формы произвольного поведения, игры, наглядно действенное мышление.

Возрастные особенцости детей 4 года жизни характеризуется высокой интенсивностью физического и,_ психического развития, В этот период цроисходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками,*  предметом мира, Характерное для младшего дошкольника требование (я сам ) отражает появление у него HoBoli
потребности в самостоятельных действиях. Под влиянием общения происходит большое изменение в развитии речи:значительно увелисiивается заI Iас слов, совершенствоваться грамматический строй речи, появляются элементарныевыск,lзывания об окружающем, появляется (словотворчество). В этом 

"orpuar" 
начинает активно I lроявляется

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые
задают дети. Ребенок окilзывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству, но и усваиватьобщелринятые представлени,I  о группах преДметов. У младших дошкольников возрастает целенаправленность действийв играх, в предметной и художественной деятельности принимают цель и связывают результат с гIоставленной целью.

.=  _дети активно овладевают способами игровой деятельности игровыми действиями с игрушками и предметами
tаместителями, принимают первиЕIными умениями ролевого поведения. МладшиЙ дошкольник  это (деятель), неv нitоЛЮДоТ9ЛЬ.

в возрасте с 4 до 5 лет у детей возросли физические возможности: движения ст€lли значительно уверенtiыми и, разнообразными. .щошкольник испытывает острую по,требность в движении и поэтому их жизнь llополняется
разнообразными подвшкI tыми играМи, игровыми заданиями' танцев€Lтьными движениями, хоровыми играми. У детейактивно появляется стремление к общенrло со сверстниками. Новые черты появляются в общении детей 45 лет свосI Iитателем, онИ охотнО сотрудншIаЮт в практИческиХ делах. В познавательных интересах ребенок начинаетвыходить за рамки конкретных ситуаций. Это возраст < почемуrек)) проявляется в многочисленных вопросах. Ребенокпятого года жизни отлиtIается высокой активностью, что способствует рttзвитию самостоятельности в познании
разнообразных обследовательских действий, приемоВ простейшего анализа, сравнения, yMeHlUT наблюдать. Щети яркоtIроявляют интерес к игре, Игра усложняется lrо содержанию, количеству ролей и ролевых диilлогов. Лримечательнойособенностью детей является фантазирование, активное развитие и созревание эмоциоЕiLчьной сферы: чувствастановятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постоянно
перерастают в более сложцое чувство симпатии, привязанности. ,Щети отлшIаются повышенной чувствительностью ксловам, оценкам и отношению к ним взрослых. Ранимость ребенка 45 лет  это особен"о"r" uoapuaTa. Словарь детей
увелиtlивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок пользуется сложными фразами и предложениями. На пятомгоду жизни дети цроявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. f{ етиотмечают рiвлиtlие между м€lльчиками и девочками.

Старший дошкольный возраст играет особую роль в рtIзвитии ребенка: в этот период начинают формироватьсяновые психические механизмы деятельЕости и поведения. Возраст 5 7 лет характеризуется активизацией ростового
, 

процесса. Изменяется пропорцI ilI  тела, девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. Происходит большое

2



изменение в высшеЙ нервноЙ деятельности. Формируются соци€lльные представлениrI  морtlльного плана, старшие
ДОШКОЛЬНИКИ УЖе ОТЛИЧаЮТ ХОРОШИе И ПЛОХие пОСтУпки, иМеют цредставление о добре и зле и могут лривести
конкретные приМеры. По свошu характеристикам головноЙ мозг шестилетнего ребенка приближается к показателям
взрослого человека  расширяются интеJIлектуzlльные возможности детей. Интересы дошкольника выходят за рамки
ближайшего окружениrI  детского аада и семьи, выраст€lют возможности памяти, более устойчивым становится
внимание. Продолжается усовершенствоваться речь, увелиt{ ивается словарь на 10001200 слов. Развивается
продуктивное воображение, это достижение HtlxoДяT в воплощение детских игр, рисунках, детских расск€} зах,
Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в современных играх и деятельности,
приводит к возникt{ овению детского сообщества. ,Щети становятся изобретательны, определяются игровы9 интересы и
предпочтениrI  мЕtльчиков и девочек, более aKTrBHo проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению' 
общих задач.

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциончlJIьном и

соIшально *  личностном р€} звитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному
обl^ tентло. Движение детей седьмого года жизни отлш{ ается достаточной коордицированностью и точностью. В этот
период начинается складываться личность с её основными компонентами. У детей развивается способность к
соподчинению мотивов поступков. К определенной произвольной регуляции своих действий. В поведении и
взаимоотношениях наблюдttются волевые проявления: дети могут сдерживаться, если это необходимо, проявить
терпение, настоЙчивость. Развtвающая способность к соподчинению мотивов свидетельствует о формирующихся
социальноЙ направленности tIоведения старших дошкольников, формируется достаточно устоЙчивая саNtооценка.
Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. Щети интересуются событиями
прошлого и будущего, жиЗнью рiвных народов, животным и растительным миром разных стран. На седьмом году
жизни расширяются возможности рiI звития самостоятельноЙ познавательной деятельности. ,Щетям доступно
многообразие сцособов познания, рiввивается возможности памяти: } ъелиrIивается её объём, произвольность

\ / Jапоминания информации. Старшие дошкольники начинают цроявлять интерес к булущему школьному обучению.

Распределение детей по группам здоровья:

I  группа Здоровья  здоровые дети, имеющие нормitльное физическое и психическое развитие, не имеющие
анатОМиrIеСких дефектов, функциона.ltьных и морфофункционЕtльных отклонений.

п группа Здоровья  дети, у которых отсутствуют хронические заболевания, но имеют некоторые
фУнкЦиональные морфофУнкuионilльные нарушения, перенесшие тяжелые и срелней тяжести инфекционные
заболевания, имеющие rrоложительную реакцию на ryберкулиновые пробы. Щети с общей задержкой физического,! 
развитиЯ и без эндокРинноЙ патологиИ (низкиЙ рост, отставания пО ypoBlilo биологическо.о разu"rr"), дети сдефицитом
массой тела или с избыточной массой тела. ,щети часто или длительно болеющие острыми респираторньiми
заболеваниями; дети с физическими недостатками, последствиями травм или операций при сохранности
соответств} .ющих функций.

lI I  группа здоровья  дети, страдающие хроншIескими заболеваниями в стадии клиническоЙ ремиссии, с редкими
обос,трениями, с хроническими или компенсированными функчиональными возможностями, при отсутствии осложнений
основного заболевания. ,щети с физическими недостатками, последствиями травм и операций при условии компенсации
соответствующих функций, степень компенсации не должна ограничивать возможЕость обучения или труда ребенка, в:  ..том числе подросткового возраста.

\ * , IV группа здоровья  дети, сlрадающие хрониtIескими болезнями, врожденными пороками развития в состоянии
субкомпенсации, которое определяется нtlлиtlием функционzшьных отклонений не только патологически измененного

_ органа, системы, но и других органов и систем, с частыми обострениями основного заболевация с нарушением общего
состояния и самочрствvм, с затяжными реконвалесцецтными периодами после интеркуррентного заболевания,
(Приложение NчЗ )

В соответствии с Уставом МКДОУ реализует следующие задачи:

 Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

 обеспечение познавательно  речевого, социa} льно  лиt{ ностного. Художественно  эстетического и

физического рrlзвития детей,

 Развитие с } цетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека,
любви к окружающей природе, Родине, семье.

 Осуществление необходимой коррекции речевого развития детей.

 Взаимодействие с семьями для обеспечения полноценного рulзвитиrl дошкольника.

 оказание консультативной И методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам
восtrитания, обучения и рttзвитиrI  детей.

 Реализовать дополнительные образовательные программы.
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