РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  
ПО ФОРМИРОВАНИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ В ОБЩЕНИИ СО СВЕРСТНИКАМИ_
_________________________________________________________________



1.Старайтесь как можно больше общаться с ребенком. Постоянно проговаривая свои действия, движения, мысли и т.д.


2.Избегайте жестких оценок, упреков, угроз. Не провоцируйте конфликтные ситуации.

Старайтесь переключить внимание ребенка на что –то интересное.

3.Как можно реже используйте запреты, слова «нельзя», «нет». Если что –то запрещаете, подробно объясняйте почему.

4.Постоянно следите за своей речью. Пытайтесь общаться с ребенком спокойно на позитивных нотах.

5.Не ставьте оценку самому ребенку, например: «Ты плохой». А оценивайте действие ребенка: «Ты поступил плохо».

6.Никогда не унижайте ребенка, тем более в кругу сверстников.

7.Бытовые условия ребенка должны настраивать его на спокойствие, умиротворение. Продумайте оформление его комнаты, уголка, Избегайте ярких цветов, навязчивых рисунков. Продумайте правильное освещение. Проанализируйте игрушки ребенка. Уберите игрушки, которые провоцируют агрессию. (пистолеты, оружие, трансформеры, полицейские и т.д.)

8.Старайтесь укладывать ребенка в одно и тоже время. Пойте ему колыбельные, гладьте его по головке, плечикам. Для него очень важны Ваши тактильные прикосновения.


9.Играйте с ним. Очень хороши настольные игры. Вводите их постепенно. Учите играть по правилам.

10.Чаще гуляйте с малышом на свежем воздухе. При этом придумывайте для него задания: «Пройти по линеечке», «Перепрыгни ямку», «Перелезь преграду». Его подвижность должна иметь цель.


11.Играйте в игры на концентрацию внимания «Найди что я убрал», «Кто ушел» и т.д.

12.Развивайте воображение ребенка. «На что похожи облака». Рисуйте, лепите, конструируйте.


Вы должны понимать, что наша работа должна быть системной и продолжительной. Только терпение и труд дадут результат!!!
